
Zasady bezpieczeństwa sanitarnego na sali gimnastycznej- 

obowiązujące podczas pandemii COVID-19 

 

1. Na sali przebywają jedynie osoby mające zajęcia zgodnie z planem. 

2.W sali gimnastycznej należy zachować dystans między uczniami. 

3.Każdego z użytkowników obowiązuje dezynfekcja rąk /umycie rąk  przed wejściem i po wyjściu z 

obiektu  

4. W ramach realizacji zajęć wychowania fizycznego, nie przeprowadza się ćwiczeń, gier 

i zadań kontaktowych, które uniemożliwiają zachowanie dystansu. 

5. Przedmioty, których nie można skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować usuwa się z 

sali gimnastycznej lub zabezpiecza przed dostępem do nich. 

6. Sprzęt sportowy (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywany podczas zajęć, a także 

podłoga są myte detergentem lub dezynfekowane przez pracowników obsługi, po każdym 

dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdym zajęciach. 

7.Po każdych zajęciach wietrzona jest sala gimnastyczna i przebieralnie 

8. Dziewczęta poszczególnych klas przebierają się w klasie lekcyjnej, chłopcy rotacyjnie korzystają z 

przebieralni . 

9.Po zakończonych zajęciach należy niezwłocznie opuścić obiekt. 

10. Nauczyciel wychowania fizycznego na początku roku szkolnego informuje uczniów o 

zasadach korzystania z sali gimnastycznej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


