CORONAVIRUS

1. Postepowanie wobec pracownika lub ucznia szkoly:

Jesli u wucznia lub pracownika szkoty, ktory przebywal w rejonie zagrozenia
epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni:

1. zaobserwowano objawy takie jak: gorgczka, kaszel, duszno$¢ i problemy z oddychaniem
to:

o nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng

o lub powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okresSlony zostanie dalszy tryb postgpowania
medycznego.

2. nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14 dni nalezy
kontrolowac stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperaturg ciata oraz zwroci¢ uwage
na wystepowanie objawdéw grypopodobnych (zle samopoczucie, bdle migsniowe,
kaszel).Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapia wyzej wymienione objawy,
mozna zakonczy¢ kontrole. Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej
wymienione objawy to:

o nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczna,

o lub chory powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreSlony zostanie dalszy tryb postgpowania
medycznego.

3. mial kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem to:

o nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna.

W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac si¢ z najblizszg powiatowa stacja sanitarno-
epidemiologiczng, przekazujac wszystkie niezbedne dane (Kiedy i z jakiego rejonu osoba
powrocita, jakie wystepuja u niej objawy i od kiedy).

W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana do szpitala celem
dalszej diagnostyki i wykonania testow na obecno$¢ wirusa panstwowy powiatowy inspektor
sanitarny zawiadamia o tym dyrektora placoéwki, a nastepnie w porozumieniu podejmujg dalsze
kroki profilaktyczne. Jednoczesnie dyrektor placowki majac wiedze o podejrzeniu przypadku
zakazenia u ucznia lub pracownika jak najszybciej zglasza ten fakt do powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej.



vl

II. POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI, jesli wystapil przypadek osoby z
podejrzeniem koronawirusa

W przypadku, gdy uczen lub pracownik placowki zostat skierowany do szpitala z podejrzeniem
koronawirusa, dyrektor tej placowki w porozumieniu z wlasciwym panstwowym inspektorem
sanitarnym moze podja¢ decyzje o zamknigciu instytucji na jeden dzien w celu
przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen i przedmiotow.

PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI

Nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie wpltyng na
ograniczenie ryzyka zakazenia:

1.

Czesto my¢ rece — instrukcje umieszczone s3 we wszystkich toaletach szkolnych oraz
klasach. Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej
mozliwo$ci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).
Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu 1 kichania nalezy zakry¢ usta 1 nos zgigtym tokciem lub chusteczka —
jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta
1 wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Zachowac bezpieczna odleglos¢

Nalezy zachowac¢ co najmniej 1 metr odlegtosci z osobg, ktoéra kaszle, kicha i ma
goraczke.

Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac
przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z
krajow gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uplynelo 14 dni od powrotu — NIE
nalezy przychodzi¢ do szkoly. Nalezy niezwlocznie zasigegna¢ pomocy medycznej —
uda¢ si¢ na oddziat zakazny albo obserwacyjno-zakazny. Nalezy przy tym pamigtac,
zeby unika¢ srodkéw komunikacji publicznej, aby nie naraza¢ innych osob. Zaleca si¢
ostonigcie ust i nosa maseczka ochronng, ktéra stanowi pierwszg barier¢ ochronng dla
otoczenia.

Bedac chorym i majac bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podrozowalo si¢ do
krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewac u
siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbalosci

o wlasne zdrowie NIE nalezy przychodzi¢ do szkoly, nalezy pozosta¢

w domu i zasiegna¢ porady lekarza rodzinnego.

Majac lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, gdy nie podrozowalo sie
do krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus nalezy starannie stosowac
podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu
powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.



8. Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego.
Ostroznie obchodz si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzagdami zwierzecymi, aby
unikng¢ krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnos$¢, zgodnie z
dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnosci.

9. Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

10. Dbaé o odpornosé, wysypiac sie, dbaé o kondycje fizyczna, racjonalne
odzywianie.
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Jesli zaobserwowales/tas objawy takie jak goraczka, kaszel, duszno$¢ i problemy
z oddychaniem to niezwlocznie powiadom telefonicznie:

o Dyrektor szkoty 75 76 10 703, 509 490 422

e Numery ratunkowe 112, 999

« Stacja sanitarno-epidemiologicznych 75 64 35 560, 693 367 922

o Oddziaty zakazne: Bolestawiec 75 73 80 120, Walbrzych 74 64 89 806
o Kuratorium O$wiaty Jelenia Géra 75 641 31 30

e Organ Prowadzacy Gminy Podgorzyn 75 76 21 093

Sosnowka, 16.03.2020r.



